
DESTINATIONS

PARC
MONT-TREMBLANT

★★
Le parc national du Mont-Tremblant est le plus vaste parc du réseau et le premier 

parc national à avoir été créé au Québec. C’est un vaste univers de lacs et 
de rivières entouré de montagnes. On y trouve plus de 400 lacs et 2 rivières 

importantes, celle de la Diable et de l’Assomption. Le secteur de La Diable est celui 
qu’il vous faut privilégier lors de votre visite.

CANOT SUR LE L AC MONROE, 
PARC MONT-TREMBL ANT
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★ Digne de mention Incontournable★★★Vaut le détour★★Famille Randonnée

CHUTE DU DIABLE
Longueur (A/R) : 1,4 km
Durée (A/R) : 30 minutes
Niveau : Facile

Cette randonnée pédestre 
classée facile de 1,4 km aller-
retour (30 minutes) vous mènera 
vers un spectacle inoubliable, 
soit une chute de 15 mètres ! 
N’oubliez pas votre pique-nique ! 
Idéal en famille. Possible du début 
mai à la fin octobre.

DESCENTE EN CANOT 
« LES MÉANDRES DU 
DIABLE »
D’une durée d’une demi-journée, 
cette paisible descente en canot 
sur la rivière du Diable vous 
permettra d’y découvrir des 
paysages              exceptionnels à 
travers ses méandres sinueux. Vous 
y découvrirez également la paroi 
rocheuse de la Vache noire, tout 
à fait spectaculaire, ainsi qu’une 
forêt d’érables argentés et de 
sablonneuses rives pour y faire une 
pause. Cette excursion non guidée 
est d’une durée de 4 heures et 
classée facile. Le départ se fait à 
partir du centre de location du lac 

QUOI FAIRE ?
—

★★★

★★★
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EXCURSION EN CANOT SUR L A RIVIÈRE DU DIABLE

L A CHUTE DU DIABLE

Saison : Le parc est ouvert à l’année, mais la période d’exploitation des 
services varie selon le secteur.

Centres d’accueil : 
Le centre de découverte / Secteur de la Diable (situé à 10,5 km de l’entrée 
du secteur de la Diable, au Lac-Supérieur) est ouvert de la mi-mars à la mi-
mai, tous les jours de 9h à 21h30 de la mi-juin au début septembre, avec des 
heures plus restreintes en basse saison.

Frais d’entrée : 8,90$ / jour / adulte et gratuit pour les enfants de 17 ans et moins.

www.sepaq.com/pq/mot

PARC NATIONAL MONT TREMBLANT ★★

Monroe. La location de canot ou 
kayak, pagaies ou avirons, la veste 
de flottaison individuelle et le 
service de transport dans le parc 
sont inclus. Possible de la mi-mai 
au début octobre (voir site Internet  
du parc pour horaire des navettes 
et pour savoir quels jours l’activité 
est disponible).
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VIA FERR ATA DU DIABLE

LE TOIT-DES-
LAURENTIDES
Longueur (A/R) : 14,6 km
Durée (A/R) : 6-7 h
Niveau : Difficile
Dénivelé : 595 mètres

Voici une randonnée pédestre 
classée difficile avec ses 
14,6 kilomètres aller-retour (6 à 
7 heures) et ses 595 mètres 
de dénivellation. Il s’agit en 
fait du sentier appelé le Toit-
des-Laurentides qui mène tout 
droit au Pic Johannsen        , le 
plus haut sommet du massif du 
Mont Tremblant. À travers la 
randonnée, vous aurez l’occasion 
de longer le ruisseau des Pruches, 
d’y voir de nombreuses chutes 
avec de superbes points de vue 
et les plus beaux panoramas sur 
les vallées des rivières la Rouge 
et la Diable. Possible du début 
mai à la fin octobre.

★★

★★

★
VIA FERRATA
DU DIABLE
La Via Ferrata du Diable est une 
activité entre l’escalade et la 
randonnée et elle est aménagée 
sur la paroi de la Vache Noire dans 
le secteur de la Diable.

Elle vous permettra de découvrir 
les montagnes d’une façon tout 
à fait unique, en vous promenant 
entre les passerelles, ponts et 
poutres juchés juste en haut de 
la rivière du Diable. Vous aurez 
droit à un tout autre point de 

vue à 200 mètres d’altitude et 
vous vivrez l’expérience en toute 
sécurité accompagnés d’un guide. 
Possible de la mi-juin au début 
octobre (voir site Internet du parc 
pour savoir quels jours et à quelle 
heure l’activité est possible).
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LE TOIT-DES-L AURENTIDES



★ Digne de mention Incontournable★★★Vaut le détour★★Famille Randonnée

VILLAGE MONT 
TREMBLANT
Un pittoresque village 
piétonnier au charme 
unique, situé aux abords 
du lac Tremblant et au pied 
de la Station Touristique 
de Mont-Tremblant. Vous 
serez charmés par la beauté 
des lieux. Profitez de votre 
passage là-bas pour flâner, 
découvrir les boutiques 
exclusives ou pour manger 
dans un des nombreux 
restaurants locaux. En soirée, 
l’ambiance est électrisante, 
les sourires sont contagieux 
et la fête devient rapidement 
une habitude.

MONTÉE EN 
TÉLÉCABINE MONT-
TREMBLANT
Une façon agréable et facile 
d’admirer le paysage est 
de prendre place dans la 
télécabine qui vous conduira 

À PROXIMITÉ
—

★★
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VILL AGE TOURISTIQUE DE MONT-TREMBL ANT

au sommet de Tremblant !
En plus d’une vue à couper le 
souffle sur les Laurentides, 
de belles activités vous sont 
offertes au sommet :
randonnées pédestres, 
spectacles d’oiseaux de 

★

proie, restaurant. Ouvert de 
la mi-mai à la mi-octobre. En 
haute saison, de la mi-juin au 
début septembre, ouvert du 
dimanche au jeudi de 9h à 17h 
et le vendredi et samedi de 9h 
à 18h30, avec des heures plus 

restreintes en basse saison.
1000, CHEMIN DES VOYAGEURS, 
MONT-TREMBLANT
1-888-738-1777
WWW.TREMBLANT.CA/QUOI-FAIRE/
ACTIVITES/TELECABINE-PANORAMIQUE 
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MONTÉE EN TÉLÉCABINE



★ Digne de mention Incontournable★★★Vaut le détour★★Famille Randonnée

DESTINATIONS

ZIPTREK 
ÉCOTOURS
Ce parcours de 5 tyroliennes, 
d’une longueur de 4 km, 
vous permet de survoler 
la forêt laurentienne en 
vous offrant des vues 
spectaculaires. Vous vous 
rendrez d’abord au sommet 
de la montagne à bord de 
la télécabine panoramique. 
Puis, accompagnés d’un 
guide, vous pourrez débuter 
votre aventure aérienne. 6 
plateformes d’observation 
font également partie du 
parcours, ainsi que des 
présentations intéressantes 
sur l’écologie locale. Ouvert 

tous les jours de 8h30 à 
17h, de la mi-mai à la mi-
octobre. Achat en ligne 48 
heures d’avance et achat par 
téléphone en tout temps. 
Accessible aux enfants de 7 
ans / 34 kg minimum.
1000, CHEMIN DES VOYAGEURS, 
MONT-TREMBLANT
1-888-738-1777
WWW.TREMBLANT.CA/QUOI-FAIRE/
ACTIVITES/ZIPTREK-ECOTOURS

TONGA LUMINA
Saviez-vous qu’un géant 
habite la montagne de 
Tremblant ? En collaboration 
avec Moment Factory, la 
station Mont-Tremblant 

★
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FIN DE JOURNÉE À L A PL AGE DU L AC MERCIER

vous propose une aventure 
nocturne unique à vivre en 
forêt. Le parcours s’inspire 
de l’imaginaire collectif, de 
la nature et des légendes de 
la région. Dès votre montée 
dans le télésiège, vous aurez 
l’impression de faire un 
voyage mystérieux dans un 
monde fantastique à l’aide 
du multimédia. L’expérience 
se déroule sur 1,5 km et dure 
environ 1h. Ouvert tous les 
soirs de la mi-juin à la mi-
octobre.
1000, CHEMIN DES VOYAGEURS, 
MONT-TREMBLANT
WWW.TONGALUMINA.CA

PLAGE
LAC MERCIER
La plage sablonneuse du lac 
Mercier, située au coeur du 
village de Tremblant, vous 
permet de vous rafraîchir 
pendant l’été. Il s’agit d’une 
petite plage publique et vous 
y aurez accès à faible coût. 
Des tables à pique-nique sont 
aussi disponibles vous offrant 
la possibilité de prendre 
un bon repas en plein air. 
Ouvert de la fin juin au début 
septembre, de 10h à 18h.
100, CHEMIN PLOUFFE, MONT-TREMBLANT
WWW.VILLEDEMONT-TREMBLANT.QC.CA/
FR/LOISIRS/PLAGES/PLAGE-DU-LAC-
MERCIER



Festival International du Blues
Dates : début juillet 2021
Ce festival est une rencontre 
annuelle pour tous les 
amateurs de blues. Spectacles 
avec des artistes de renom, 
tant au niveau de la scène 
internationale que locale. Une 

communion avec une musique 
riche en traditions, émotions 
et générosité. Dix jours de 
festivités remplis de concerts 
gratuits, où la musique en plein 
air est à l’honneur.
blues.tremblant.ca

FESTIVALS
—

La Fête de la Musique de 
Tremblant
Dates : 3 au 6 septembre 2021 
Crée en 1995 par Mme Angèle 
Dubeau, une véritable virtuose 
internationale du violon, la Fête 
de la Musique de Tremblant 
avait tout d’abord pour mission 
de promouvoir la musique 
classique. Aujourd’hui, c’est plus 
d’une trentaine de concerts 

gratuits d’une diversité musicale 
allant du classique, au jazz, 
jusqu’à la musique du monde. 
Le tout se déroule au pied de 
la montagne, sur les scènes du 
village piétonnier, ainsi que dans 
les secteurs « Centre-ville » et 
« Village » de Mont-Tremblant.
fetedelamusiquetremblant.com
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BAL ADE AU VILL AGE PIÉTONNIER DE MONT-TREMBL ANT



$ Économique Budget Moyen$$ $$$ Bonne Table Gastronomique$$$$
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DESTINATIONS

OÙ MANGER ?
—
       LA SANDWICHERIE 
CAFÉ ($)
L’endroit tout indiqué, si vous 
avez envie d’un bon café ou en-
core d’un sandwich savoureux, 
d’une soupe ou d’une salade. 
Ouvert du dimanche au vendre-
di de 8h à 16h et le samedi de 
8h à 17h.
1918, CHEMIN DU VILLAGE, 
MONT-TREMBLANT / 819-717-1559 
WWW.LASANDWICHERIE.CA

       MICROBRASSERIE
LA DIABLE ($)
Situé au pied des pentes de ski, 
cet établissement se spécialise 

dans la fabrication de bières 
artisanales depuis plus de 20 
ans. L’endroit est aussi réputé 
pour son savoureux menu et 
son accueil chaleureux. Venez 
déguster une bonne bière 
brassée sur place dans une 
ambiance relaxante et jazzy, en 
vous installant confortablement 
dans la grande salle à manger 
ou sur la terrasse pendant l’été. 
Ouvert tous les jours de 11h30 à 
2h du matin.
117, CHEMIN KANDAHAR, 
MONT-TREMBLANT
819-681-4546
WWW.MICROLADIABLE.COM
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TREMBL ANT L’AUTOMNE

       LA PETITE CACHÉE ($$$)
Dans l’atmosphère chaleureuse 
de ce restaurant en bois rond, 
on vous servira des plats de 
cuisine méditerranéenne et 
régionale en mettant l’accent 
sur la fraîcheur des produits en 
fonction des saisons et des arri-
vages. Pâtes fraîches, grillades, 
pizzas maison et poissons sont à 
l’honneur. Ouvert 7 jours de 11h 
à 22h.
2681, CHEMIN DU VILLAGE, 
MONT-TREMBLANT
819-425-2654 
WWW.PETITECACHEE.COM

       SEB L’ARTISAN 
CULINAIRE ($$$$)
Venez vivre un véritable bon-
heur culinaire en dégustant les 
plats du chef Sébastien Houle, 
qui vous fera sortir des sentiers 
battus avec sa cuisine aux ef-
fluves exotiques, préparée avec 
les meilleurs produits régionaux. 
Un véritable magicien ! Ouvert 
du jeudi au lundi à partir de 18h.
444, RUE ST-GEORGES, 
MONT-TREMBLANT / 819-429-6991 
WWW.SEBLARTISANCULINAIRE.COM

***Les horaires proposés peuvent 
varier.***

Microbrasserie
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★ Digne de mention Incontournable★★★Vaut le détour★★


