DESTINATIONS

JACQUES-CARTIER
Le paysage étonnant de la vallée de la Jacques-Cartier présente un encaissement
spectaculaire de plus de 600 métres ol serpente une des plus belles riviéres du

Québec. C’est un véritable paradis pour les amants de la nature, qui ne manqueront
pas d’y pratiquer la randonnée pédestre et le canot.

VALLEE DE LA JACQUES-CARTIER
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QUOI FAIRE ?

SENTIER A
LES LOUPS #x
Longueur (A/R) : 11 km
Durée (A/R) : 3h30
Niveau : Difficile
Dénivelé : 447 m

Le sentier Les loups, une
randonnée de 11 kilométres
aller-retour (3h30), vous
offre de splendides vues sur
toute la vallée de la Jacques-
Cartier et c’est une des plus
belles du parc.

La vue #kk y est vraiment
exceptionnelle du haut de
son sommet de 727 métres.
Classé niveau difficile,

vous devrez gravir plus de
447 métres pour I'atteindre.
Le dénivelé est assez intense,
mais la montée est courte.
Possible de la mi-mai & la mi-
octobre.

SENTIER \4t
LE SCOTORA #*
Longueur (A/R) : 16 km
Durée (A/R) : 5h15

Niveau : Difficile

Dénivelé : 405 m

i‘iﬂ Famille V& Randonnée

Ce long sentier vous
ménera au sommet du mont
Andante qui s’éléve a 809
metres d’altitude. Vous
aurez assurément une vue
spectaculaire en haut, mais
vous apprécierez également
le paysage tout au long

du trajet. La montée est
progressive, ce qui facilite
beaucoup son ascension.

SENTIER \4t
LES CASCADES »
Longueur (A/R) : boucle de 4 km
Durée (A/R) : 1h30

Niveau : Facile

Dénivelé : 156 m

Belle petite randonnée
longeant un ruisseau en
cascades. Accessible a tous,
ce sentier est une option
intéressante si vous voyagez
avec de jeunes enfants. Il
est bien entretenu avec des
passerelles pour traverser
les cascades, une portion

se trouve aussi a étre une
piste cyclable. Laissez-vous
bercer par le bruit de I'eau et
profitez du paysage.

CANADA

PARC NATIONAL DE LA JACQUES-CARTIER

Saison : Le parc est ouvert a I'année, mais la période d’exploitation des
services varie selon le secteur.

Centre d’'accueil :

Le centre de découverte et de services / Secteur de la Vallée (km10, chemin
du Parc National) est ouvert du début avril a la mi-décembre, tous les jours
de 7h30 a 22h de la mi-juin au début septembre, avec des heures plus
restreintes en basse saison.

Frais d’entrée : 8,905 / jour / adulte et gratuit pour les enfants de 17 ans et moins.

www.sepag.com/pq/jac
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DESCENTE .

DE LA RIVIERE
JACQUES-CARTIER
EN CANOT #*x

Une des activités “phare”
du parc est de faire une
descente de la riviére
Jacques-Cartier, qui offre
plus de 26 kilométres de
portion navigable. Comme

elle dispose de sections en
eaux calmes, la descente peut
trés bien se faire en famille
avec les enfants. Par contre,
si vous étes amateurs de
sensations fortes, certaines
sections avec rapides vous
feront vivre toute une gamme
d’émotions.
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Au centre de services du
parc, vous pouvez faire la
location de divers types
d’embarcations tels le
kayak, le miniraft, le canot
régulier ou pneumatique
et la chambre a air. Notez
que certains accessoires
complémentaires peuvent
aussi y étre loués comme
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TOMNE

I’habit isothermique, le
casque, le sac au sec et le
baril étanche. Un service

de navette transporte les
visiteurs jusqu’aux différentes
aires de mise a ’eau. Possible
de la fin mai au début octobre
(voir horaire des navettes sur
le site Internet du parc).
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A PROXIMITE

VILLAGE
VACANCES ¢ o
VALCARTIER 13

Le Village Vacances Valcartier
est un parc aquatique
comptant plus de 35 glissades
d’eau, une piscine a vagues

et deux riviéres thématiques.
En hiver, c’est entre autres du
patin a glace et des glissades
sur neige qu’on peut y faire.
Des activités pour toute la
famille. Ouvert du début juin
au début septembre entre
10h et 17h (jusqu’a 19h de la
fin juin a la mi-aoat).

1860, BOULEVARD VALCARTIER,
VALCARTIER / 418-844-2200
WWW.VALCARTIER.COM
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ou
MANGER ?

Quand on est au coeur du
parc national de la Jacques-
Cartier, I'idéal est de prévoir
un pique-nique avant de s’y
rendre et de choisir une des
aires réservées a cet effet,

ou tout autre endroit poury
faire une pause. Au centre de
découverte et de services du
parc du secteur La Vallée, vous
pourrez toutefois acheter des
plats préts-a-manger si vous
n’avez rien a vous mettre sous
la dent.
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VOTRE HOTEL 5 ETOILES

MICROBRASSERIE
AR e

Cette microbrasserie est aussi
un restaurant. Vous pourrez
donc y déguster une bonne
biére artisanale, touteny
prenant un bon repas qui met
en valeur les produits locaux.
Menu de style pub avec un
intéressant choix de pizzas,
sandwichs, poutines, salades
et grillades. Boutique sur place
également. Habituellement
ouvert du lundi au samedi

de 11h & Th du matin et le
dimanche de 10h a 1h du matin.
22, 1RE AVENUE, STONEHAM
418-848-8529
WWW.LASOUCHE.CA/STONEHAM

@ Microbrasserie $ Economique $$ Budget Moyen $$$ Bonne Table $$$$ Gastronomique
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